Unterkiinfte fiir das VISUALIS® Turbo-Intensiv-EINZELTRAINING
mit dem integrierten VISUALIS® Mutter-KOMPETENZTRAINING

Immer ruhige Schlafzimmer erfragen!!!.
Der Klient und seine Begleitperson brauchen ruhige

Schlafbedingungen, um fit zu sein im Training!
HINWEIS: Lesen Sie bitte unbedingt S. 5: meine wichtigen Gedanken zur Auswahl!

1.) Tourist-Info Idstein
Killingerhaus

K6nig-Adolf-Platz

65510 Idstein

Festnetz: 06126 - 78 620
FAX : 06126 - 78 865
e-mail: tourist-info@idstein.de
internet: www.idstein.de

Offnungszeiten:

Dienstag u. Mittwoch : 8-12u. 14 - 17 Uhr
Donnerstag u. Freitag: 8-12 u. 14 - 18 Uhr
Samstag :11-16 Uhr

Sonn- und Feiertage : - 17 Uhr

Montag geschlossen

2.) schone gepflegte Ferienwohnung in Worsdorf
mit Kiiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Duschbad, Terrasse

Uschi Kramer
Enzianweg 11

65510 Idstein-Wérsdorf
Tel: 06126 / 94 51 80

www.edelstein-wellness-pur.de

Sie wohnen am Feldrand in Ruhe... und kénnten sich als Mutter auch noch Abends von
der professionellen FuBpflegerin eine Edelsteinmassage im Haus génnen,
ReflexzonenfuBbehandlung, Reiki-Anwendungen u.v.m.

Meine erste Familie (mit Vater, Mutter, 2 Kindern + Saugling) war begeistert von der
liebevollen Umsorgung der Vermieter und rundum sehr zufrieden.
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3.) Ferienwohnung Wérsdorf (sehr nah zu uns)

(ca. 40 gm) fur 3-4 Personen.

Einbaukuiche, groBes Tageslichtbad, Schlafzimmer, TV und Radio, sehr gute
Verkehrsanbindung, 5 Minuten zur A3, S-Bahnhaltestelle vor Ort. Auch fur
Monteure geeignet.

Preise: ab 18,00 €/Person

Kommentar von Eltern: ausreichend groB und ausgestattet

freundlich und preiswert

KONTAKT:

Bernd Gromann
Reichenbergerstr. 66
D-65510 Idstein-Wdrsdorf

Mobil: 0171-6823380
Tel.: 06126-56553
Fax. 06126-588737

Email B.Grossmann-ldstein@t-online.de

http://www.grossmann-idstein.de

4.) Hotel Sonne, Idstein

Zimmer, Apartments, Ferienwohnungen

Ernst-Otto Martin

Limburger StraBe 28
Info@hotel-sonne-idstein.de
www.hotel-sonne-idstein.de

5.) Hotel Felsenkeller

mitten in der idyllischen Fachwerk-Innenstadt
Familie Kochendorfer

65510 Idstein im Taunus

Schulgasse 1

Telefon: 06126 —93 11 0

www.hotel-felsenkeller-idstein.de

Hier 3-4 bisher auch bewahrte Ferienwohnungs-Adressen, ohne Gewahr auf
aktualisierte Preise:
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6.) Reike Veldmann: Borngasse 23, 65510 Idstein

Telefon: 06126/6896 ab 40,- €

(FuBgéangerzone-SeitenstraBchen mit vielen Esslokalen, ruhiges Fachwerkhaus mit
groBer gerdumiger heller Dach-Ferienwohnung, mit Kiiche)

7.) Annegret u. Gerald Wolf, Borngasse 19, 65510 Idstein
Telefon: 06126/ 558 19

50,-€ f. 2 Personen

(FuBgéangerzone-Nahe, ruhiges Fachwerkhaus mit Ferienwohnung, Kiiche?)

8.) Melitta Pauli: idsteiner Str. 46, Idstein-Walsdorf

Telefon: 06434/ 88 34

ab 20,-€ /Person

(nur Zimmer! meines Wissens, ohne Kiche, am besten nachfragen!)
Walsdorf ist ein ca. 4 km entfernt gelegener Nachbarort von Idstein-Worsdorf

9.) Lindner: idsteiner Str. 2, 65510 Idstein-Walsdorf
Telefon: 06434/ 91640

ab 18,-€/Person

ist aber womoglich an HauptstraBe gelegen?

Also immer ruhige Schlafzimmer erfragen!!!.
Frahstick moglich

Wir brauchen Ihr Kind und natirlich Sie selbst AUSGESCHLAFEN:!

Hier 1 Pension, ohne Gewéhr auf aktualisierte Preise:

10.) Fruhstuckspension Schikowsky (Preis: ab 25 €)

keine Kichenzeile, bietet Mikrowelle an, glaube ich!)
idyllisch gelegene ruhige Zimmer in englischen Landhausstil, liebevoll eingerichtet.

An der Siebenmeisterbriicke 13
65510 Idstein-Walsdorf

Tel: 06434 - 90 00 27

Fax: 06434 - 90 00 28

Mobil: 0171 - 946 15 47
gloriaschikowsky @yahoo.de
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Hier 1 Gasthof, wo sich die Kinder auch immer wohl flihlten
Und Sie sich an den gedeckten Frihstlckstisch setzen kénnen...:

11.) Gasthof Kern (pz ab 75,-€ inkl. Friihstiick)

Familie Kern

Am Dorfbrunnen 6

65510 Idstein-Oberauroff (ca. 5 km von Idstein-Wérsdorf entfernt)

Tel: 06126/ 84 74

Fax: 06126/ 7 11 64

www.hotelkern.de

Familiengefihrtes Hotel in ruhiger Lage ca. 800 m von der A3 entfernt.

Gut burgerliche Kiche mit nassauischen Gerichten und Spezialitdten des Hauses.
Wourst und Schinken aus eigener Schlachtung, Apfelweinkelterei.

Gemutlich und geschmackvoll eingerichtete Gastezimmer.

12.) Ferienwohnung ,,Sonnenhof* (70m2, 3 km entfernt)
Familie Evelyn u. Gert Vélker www.ferienwohnung-vélker-sonnenhof.de
Hohe StraBe 2

65510 Idstein

info@ferienwohnung-vélker-sonnenhof.de
Festnetz: 06126-95 68 59
Mobil: +49 177 4622860

Diese sehr ruhige Ferienwohnung befindet sich auf den sogenannten
L<Aussiedlerhtfen etwas abseits des Idsteiner Ortsteils Wérsdorf.

Auf dem Hof ,Vélker Sonnenhof“ wurde Milchwirtschaft und Ackerbau betrieben. Im
Zuge der landwirtschaftlichen Entwicklung und aufgrund des Alters wurden das
Milchvieh abgeschafft und die Acker zur weiteren Bewirtschaftung verpachtet.

Der Hof blieb jedoch in Familienhand. Zur Familie gehdren Evelyn, Gert, Tochter Nicole
mit Enkel Till und ihrem Mann Michel sowie die sehr neugierige Katze Bonny.

Diese Ferienwohnung liegt mitten im Idsteiner Land, umgeben von Feldern, Wald und
Wiesen. Sie ist idealer Ausgangspunkt fir Wanderungen, Fahrradausflige oder fr
einen Besuch der nur wenige Kilometer entfernt liegenden Stadt ldstein mit ihrem
historischen Stadtkern, dem Schloss und dem ,Hexenturm®. Dort kann man durch die
kleinen Geschéfte bummeln oder z.B. an einer Stadtfiihrung teilnehmen.

Die Therme ,Tournesol“ in Idstein ist mit dem Auto in etwa 10 Minuten erreichbar.
Neben dem Schwimmbad und der Sauna kann man dort ebenso Wellnessanwendungen
und Spa-Pakete buchen oder im Fitnessbereich trainieren.

Ebenfalls nur wenige Kilometer entfernt liegt der Golfpark Idstein.

Meine erste Familie dort war begeistert von der Gastfreundschaft. Sie konnten
Fahrrader und Helm ausleihen, genossen zuséatzlich einen Fitnessraum und das ab und
zu Spielen am Abend mit Till machte auch viel SpaB.
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... und zu guter Letzt ein wichtiger Gedanke fur Sie
bei der Auswahl:

13. )Wohnen bei Verwandten/Freunden...?
Bedenken Sie bitte Folgendes, falls Sie Uberlegen,
bei Freunden oder Verwandten in der Zeit zu wohnen.
Sie brauchen als Mutter/Vater abends Ruhe und Zeit zum:
- Nachlesen des VISUALIS® Tagesprogramms
(70 Seiten Handbuch, 40 Seiten Instruktionen)
- Regenerieren,
- absolut ihren eigenen Rhythmus zu leben
und nicht weiteres Input durch verpflichtete Gesprache
mit den Gastgebern... bis spat abends...
- unbeeinflusst in Ruhe alleine auf lhr Kind eingehen zu kénnen
Die Kinder genieBen es sehr, einmal die Aufmerksamkeit ihrer Mutter
alleine zu haben!...und nicht mit weiteren Geschwistern teilen zu missen.
- Ihr Kind benétigt unbedingt ausreichenden ungestdrten
Nachtschlaf ... nicht im Zimmer eines weiteren Kindes!
(siehe dann auch der Vertrag!, den Sie mit lhrem Kind
grandlich besprechen missen.)

Haben Sie weitere Fragen dazu, helfe ich lhnen gerne weiter.
Viel Erfolg und eine gltckliche Wahl!
Ursula Rackur-Bastian

Ruckfragen tagsuber in der Praxis sind nicht méglich:
Beste Ruckrufzeit: 18 — 19 Uhr
(Tel: 06126 / 22 593 44 Blro)

Unterkiinfte fiir das VISUALIS® Turbo-Intensivtraining
Immer ruhige Schlafzimmer erfragen!!!.
Ihr Kind braucht ruhigen Schiaf, um fit zu sein im Training!




